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F O R M A T I O N S

Prat iques  et  thérapie
narrat ives
Hypnose  Ericksonienne
Créat ion et  animation
d 'ate l iers  d 'écr i ture
Accompagnement  de  la  haute
sensibi l i té
Ingénier ie  de  formation
Master  I I  langue et
l i t térature  étrangère

A T O U T S

Enthousiasme
Créat iv i té
Bienvei l lance
Pla is ir  d 'apprendre  et  de
partager
Adaptabi l i té  profess ionnel le

E X P E R I E N C E S  

2009 -  A ce  jour
Créatr ice  et  responsable  de  Tout- l 'Or-des -Mots
Statut  indépendant-  Thérapie  narrat ive ,  hypnose ,
ate l iers  d 'écr i ture ,  écr i ture ,  formations  et
conférences

2010  -  A ce  jour
Rédactr ice  ouvrages  édit ions  Vuibert  et   d 'art ic les
revue "Hypnose  et  thérapies  brèves"  -  Biographies

1997-  2020
Formatr ice-  Chargée  de  cours  de  techniques  de
communicat ion écr i te  et  ora le ,  accompagnement  de
projets  profess ionnels  -  Analyse  de  s i tuat ion
profess ionnel les ,  écr i ture  narrat ive  (  IRFSS Croix-
rouge ,  Ecole  d 'art-thérapeutes ,  idPCES,  écoles
travai l leur  sociaux ,  ADPS formations)
Chargée  de  cours  en FLE et  I ta l ien (UTL)

1992-1997
Correspondante  de  presse  -  L 'Est  Républ ica in

C'est  avec  les  mots  que  je  travai l le .  Les  pet i ts ,  les
grands ,  les  dits ,  les  non-dits ,  les  discrets ,  les
audacieux ,  ceux qui  voyagent ,  ceux qui  se  cachent ,
tous  ces  mots  qui  se  tr imbal lent ,  qui  voyagent  au
travers  de  nos  émotions ,  de  nos  sens ,  tous  ces  mots
qui  dess inent  nos  pensées  et  créent  notre  réa l i té .  Je
vous  accompagne à  honorer  ressources  et
compétences ,  à  nourr ir  a i sance  et  conf iance ,  à
exprimer  ce  qu ' i l  y  a  de  précieux en vous .

C O M P E T E N C E S

Ecriture  art-thérapeutique
Hypnose  Ericksonienne
Communicat ion écr i te  &
orale
Accompagnement  de  projet
Créat iv i té
Ingéniér ie  de  formation

D E  V O U S  A  M O I

"Communiquer, c'est accepter de partager nos différences"


